De flesta ar overens om att vi ska strava mot ett miljomassigt, ekonomiskt och
socialt hallbart samhalle. For att komma narmare de globala malen om hall-
barhet maste vi vaga prata om alkoholens paverkan pa samhallet. Pa baksidan
av detta papper har vi nagra tips pa hur man skapar ett bra férebyggande ar-
bete mot alkohol och andra droger i en kommun.

Social héllbarhet
I Sverige far vildigt manga personer illa pa grund av sitt eget eller andras miss-
bruk eller beroende av alkohol. Vi vet att en mangd sjukskrivningar, valdsbrott,
skadegorelser, bilolyckor med dodlig utgéng, barns psykiska ohalsa med mera ar
alkoholrelaterade.

Barn far illa

Enligt Folkhdlsomyndigheten vixer 17 procent av alla barn upp med missbruk,
psykisk ohilsa och/eller vald i familjen. Det innebar att fler barn i varje skolklass
I6per storre risk dn andra barn att sjdlva utveckla missbruk och psykisk ohilsa.
Det ar ocksa vanligt att skolarbetet och skolresultaten paverkas negativt.

Faktum ar att redan under graviditeten och fostertiden le-
der exponering for alkohol till ett antal neurologiska och

beteendemassiga storningar. De negativa effekterna om- Za@ mer: /“
fattar dédfodsel, missfall, for tidig fodsel, lag fodelsevikt, denna link/
forsamrad tillvixt under fosterstadiet och en rad livslanga

tillstdnd som kallas fetala alkoholspektrumstorningar.

Varannan senior har hogt blodtryck

En annan folkhilsofraga ar hogt blodtryck. Ungefar var
femte person i Sverige har hogt blodtryck och andelen
stiger med okad alder. Vid 65-arséldern har drygt hilften
hogt blodtryck. Precis som med cancer finns ett tydligt
samband mellan hogt blodtryck och alkoholkonsumtion.

www.iogt.se



Folkhélsa — att forebygga cancer

En ny sifo-undersokning visar att var femte svensk inte kénner till att alkohol
orsakar cancer, och att &nnu firre ar informerade om att alkohol, dven vid lag
konsumtion, okar cancerrisken, detta trots att dagens forskning tydlig visar att
all alkoholkonsumtion 6kar cancerrisken.

Psykisk ohalsa

Skadligt bruk eller beroende av alkohol ar den vanligaste orsaken till psykisk
ohilsa, inte minst bland unga. Den samlade kunskap som finns om sambandet
mellan ungdomars alkoholkonsumtion och psykiska hélsa utgor ett starkt incita-
ment for drogforebyggande och halsofraimjande insatser till ungdomar.

Smakar det sa kostar det

Har ovanfor har vi lyft ett antal omréden som paverkas av alkoholkonsumtionen
i samhallet. Barn far illa, missbrukare, anhoriga, arbetskamrater och brottsoffer
drabbas negativt, men det ar ocksa alltid ndgon som maste betala notan. Ofta ar
det kommuner och regioner som betalar och som alltséd tjainar mest pa att viaga
prata om alkoholens betydelse.
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