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Fyll i Kamratstodets namn

Har fyller du i kontaktuppgifter till kamratstodet, sdsom
kontaktpersoner, telefonnummer, mejladresser, besoksadress,
Facebooksida, hemsida eller postadress.

Du ar aven vialkommen att kontakta IOGT-NTO pa
nagot av alternativen nedan.

Vixel: 08-672 60 00
Mejl: info@iogt.se
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|0GT-NTO:S KAMRATSTOD

Fyll 1 kamratstodets namn




KAMRATSTOD

IOGT-NTO:s vision ir ett samhalle, en viirld, dir alkohol
och andra droger inte hindrar ménniskor att leva ett fritt
och rikt liv.

I IOGT-NTO anvander vi ordet Kamratstod for ett arbetssatt dar
personer med erfarenhet av eget eller andras missbruk eller bero-
ende stottar varandra.

Alla kamratstodsverksamheter vander sig till missbrukare, fore-
detta missbrukare och deras anhoriga. Alla personer far delta i
kamratstodsverksamheter men med respekt for att ovanstaende
ar verksamheternas malgrupp.

Missbruk och beroende ar ofta ett dolt problem, sa alla kanske inte
ar medvetna om att de tillhor malgruppen utan det kan visa sig
forst nar man deltagit en langre tid.

Alla kamratstodsverksamheter drivs av medlemmar i IOGT-NTO.
Oftast har de personer som driver kamratstod en egen bakgrund
som missbrukare, beroende eller som anhorig till missbrukare.
For att delta i IOGT-NTO:s kamratstod kravs inget medlemskap
men alla aktiviteter ska alltid vara nyktra och drogfria.

IOGT-NTO:s kamratstod stottar och starker deltagarna och hjal-
per till att bryta isolering och utanforskap. I kamratstod ska upp-
sokande omtanke om varandra vara en utgangspunkt.

I TOGT-NTO:s kamratstod skapas verksamhet aven under kvillar,
helger och storre hogtider sa att stod finns da 6vriga samhallet ar
stangt och risken for aterfall ar stor.

Har kan du skriva information om kamratstodet lokalt, sd&som
uppgifter om nar det startades pa orten och vilka 6ppettider som
finns for besokare.
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