
IOGT-NTO:S KAMRATSTÖD

Välkommen 

till IOGT-NTO!
KONTAKT

Du är även välkommen att kontakta IOGT-NTO på 
något av alternativen nedan.

Växel: 08-672 60 00
Mejl: info@iogt.se



IOGT-NTO:s vision är ett samhälle, en värld, där alkohol 
och andra droger inte hindrar människor att leva ett fritt 
och rikt liv. 

I IOGT-NTO använder vi ordet Kamratstöd för ett arbetssätt där 
personer med erfarenhet av eget eller andras missbruk eller bero-
ende stöttar varandra. 

Alla kamratstödsverksamheter vänder sig till missbrukare, före-
detta missbrukare och deras anhöriga. Alla personer får delta i 
kamratstödsverksamheter men med respekt för att ovanstående 
är verksamheternas målgrupp. 

Missbruk och beroende är ofta ett dolt problem, så alla kanske inte 
är medvetna om att de tillhör målgruppen utan det kan visa sig 
först när man deltagit en längre tid.  

Alla kamratstödsverksamheter drivs av medlemmar i IOGT-NTO. 
Oftast har de personer som driver kamratstöd en egen bakgrund 
som missbrukare, beroende eller som anhörig till missbrukare. 
För att delta i IOGT-NTO:s kamratstöd krävs inget medlemskap 
men alla aktiviteter ska alltid vara nyktra och drogfria.

IOGT-NTO:s kamratstöd stöttar och stärker deltagarna och hjäl-
per till att bryta isolering och utanförskap. I kamratstöd ska upp-
sökande omtanke om varandra vara en utgångspunkt. 

I IOGT-NTO:s kamratstöd skapas verksamhet även under kvällar, 
helger och större högtider så att stöd finns då övriga samhället är 
stängt och risken för återfall är stor.
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