NYKTRA ROSTER




Vad betyder din nykterhet ach ditt medlemskap - for just dig?

En organisation med manga tusen medlemmar rymmer ocksa manga
tusen historier, manga tusen drivkrafter och ménga tusen roster.

I samband med IOGT-NTO:s kongress 2021 (den heldigitala och dairmed
historiska!) bad vi vara medlemmar att fritt reflektera kring sin nykterhet

och sitt medlemskap.

Resultatet har du har; ett litet axplock av Sveriges alla nyktra roster!
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Jag dr nykterist for att det dr det starkaste personliga stall-
ningstagande jag kan tanka mig.

Medlemskapet betyder att jag far vara en del av en samhalls-
forandrande rorelse dar mitt personliga stdllningstagande

och bidrag betyder nagot for helheten. ) )

/Lina Boberg

Jag ar nykterist i tredje generationen. Alla var med i nykter-
hetslogen pa farfars tid och kampade for att rusdryckerna
skulle forbjudas. Det har aldrig varit aktuellt for mig att bor-
ja dricka.

/Eva Jorendal

I en orolig tid behovs goda krafter for att varlden skall klara
de stora utmaningarna. Vi behover mer av empati och solida-
ritet. Jag tror att IOGT-NTO-rorelsen kan bidra till detta. ) )

/Stig Hakangard

Jag ar nykterist for att jag vill visa de barn och unga jag har
1 min ndrhet att alkohol inte maste vara en del av middagar,
kalas, hogtider eller ens fredagskvdllar! ) )

/Camilla Berner



)

Nykterist av fodsel och ohejdad vana, har aldrig kdnt behov
av att varken forhoja eller fordunkla sinnena med substanser
som skadar kroppen. Berusar mig hellre med kulturupplevel-
ser t ex, vilket det erbjuds manga inom IOGT-NTO.

/Anders A. Aronsson

))



) ) Jag vill inte vara en del av den kultur som har en baksida som
skapar sG@ mycket olycka for mdanniskor. Jag vet inte heller
sakert att jag skulle kunna ha ett drickande som inte skadar
mig och de runt mig, sa det kdnns tryggt att avsta.

Mitt medlemskapet i IOGT-NTO betyder for mig att det finns

en stabil gemenskap med mdanniskor med vdldigt varierande
bakgrund, men som star for samma saker som jag, gor att

jag kdnner deras styrka med mig alla ganger jag samtalar

med andra om de har fragorna. Nykterhet och demokrati ar

inget jag hittat pa. Det har gamla anor och ar ett stort grupp-
arbete. Den samlade styrkan och vinner for livet. ) )

/Elin Lundgren



Sann demokrati ar alkoholfri

/Christine Nordenstam
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Mitt medlemskap 1 IOGT-NTO bidrar till att gora samhal-
let lite badttre. Mitt nyktra stdllningstagande pGuverkar min

omgivning i vardagen, pa fester och i andra moéten med
manniskor.

Alkohol medfor sa@ mycket negativt for samhadallet och enskil-

da mdanniskor dar ofta barn och andra anhoriga dr dem som
drabbas sdrskilt hart. Som nykterist har jag personligen all-

tid omdomet i behdll och kan tryggt vara mig sjalv i alla sam-
manhang. Livet upplevs bdst med alla sinnen i behdll. ) )

/Jan-Ove Ragnarsson

Jag gick med som junior i NTO-foreningen i Vendelso och nar

jag blev lite dldre kom jag med i arbetet inne i Stockholm. Hdar
kdnde jag att detta var en livsstil som passade mig och det

har fortsatt. Har fatt uppleva sa manga fina varderingar och
gemenskap under mina ar som nykterist i ndastan 70 ar. ) )

/ Solveig Lundkuvist

Eftersom jag tror marknadskrafter fungerar tycker jag det

ar viktig att alkoholforsdljning och marknadsforing regleras.

Jag tycker det dr oetiskt om foretag ska kunna tjana pengar

pa mdnniskors olycka. Utan IOGT-NTO hors inte det perspek-

tivet i den allmdnna debatten. ) )

/Sofia Modigh



) ) Mitt medlemskap i IOGT-NTO har utvecklat mig, gett mig ett
rikt och fritt liv - och ett samhdllsengagemang. ) )

/Monica Stahl



) ) Jag dr fodd i Afrika och levde ddr som liten, och sGg manga
alkoholiserade mdn och ungdomar. Jag sag ocksa alla nega-
tiva konsekvenser for familjer och for samhadallet - och darfor
bestamde jag mig for att inte dricka alkohol.

Genom IOGT-NTO kan jag paverka sa att samhadallet blir bdtt-
re for bade ungdomar och vuxna. Mitt medlemskap ger mig
ocksa verktyg for att ldra mig andra saker. ) )

/ Sahlemariam Tesfai



)

Medlemskapet i IOGT-NTO betyder mycket for mig. Jag till-
hor en varldsomfattande folkrorelse, ddr jag kdnner gemen-
skap, kan vara med och paverka samhadllet ndr det gdller
nykterhet, demokrati och solidaritet.

/Olle Hdaggstrom

))



) ) Mitt liv som nykterist ger mig mojlighet att vara mig sjdalv
utan forbehall och utan att begrdnsas av restriktiva normer
for socialt umgdnge.

IOGT-NTO och hela rorelsen har en otroligt stor del i vem jag

dar som person, och har gett mig mojlighet att utova mitt en-
gagemang for solidaritet och rdttvisa, att vara en del av for-
dndring i samhadallet fran lokal till internationell niva. IOGT-

NTO ger mig chansen att gora skillnad pa riktigt! ) )

/ Kajsa Ragnarsson
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10GT-NTO-medlemskapet har givit
mig allt. Mitt universitetet i demo-
krati och ledarskap!

/Leif Ottosson

Nykierhet ar ett stallningstagande
for personlig frihet.

/Eva Blomaguist

Mitt liv har varit rikt pa nyktra
upplevelser, s valet har varit
100% rétti 75 ar!

/ Sigrid Soderholm

Harfigt med nykter gemenskap.

/Ninnie Johansson




)

Jag dr nykterist for jag tror pa ett varmare, friare och mer
karleksfullt samhdlle. Ett samhalle ddr farre far illa. Men

ocksa ett samhdalle ddr vi vagar vara oss sjdlva, fria fran

domande och begrdnsningar som alkoholkulturen tvingar pa ) )
oss. Livet dr for kort for att lata sig begrdnsas till att leva ut

endast till de tillfdllen nar alkoholen plockas fram.

/Lucas Nilsson



) ) Jag ar nykterist for att jag vill leva ett liv med barn, barn-
barn och vanner i solidaritet och jamstdlldhet. Det dr ocksa
roligt med ett aktivt demokratiskt samhallsengagemang! ) )

/Anna Falt



) ) Jag vill vara ndarvarande och uppleva varje ogonblick av

livet. ) )

/Anna Vestin



) ) For mig betyder medlemskapet gemenskap, omtanke

och hdalsa. ) )

/Jens Lindh



) ) Jag ar nykterist for barnens skull.

Medlemskapet i IOGT-NTO ger mig mojlighet att tillsammans

med manga andra pdverka samhdallet sa att alkoholkonsum-
tionen kan sdnkas. ) )

/Anna Vestin



))

Jag dar uppvdaxt med alkohol i hemmet. Sjalv hade jag ett
osunt forhallande till alkohol och tog steget att bli nykterist
for att ta bdttre hand om mig sjdlv. Fortsatt nykter sedan 7 ar
tillbaka och nu med tva barn sa finns inga tankar pa att na-
gonsin dndra pa det.

Medlemskapet i IOGT-NTO ar for att vara med likasinnade!
Kunna utbyta erfarenheter, hjdlpa till att visa alkoholens pa-
verkan pa vara barn. Stay Sober! ) )

/Jennie Karlsson



Jag ar nykter i solidaritet med min
man. Det ar ocks bra far min
halsa, och jag sparar pengar.
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/Lowella de Asis
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Jag or nykterist for att jag som tonaring horde larmrappor-
ter om hur den da ny introducerade cidern gav alkoholskador
pa barn da deras fordldrar bjod dem pa det.

I det stdllningstagandet har det vuxit fram i mig en patos for

dem som far illa pga av andras beteende hur fordldrar paver-

kar sina barn och vilken stark skyddsfaktor det dar for barn

att fa vdaxa upp 1 en trygg familj dar inte alkohol och droger

finns. Vilket varit en av de starkaste ledstjarnorna i vilken

miljo jag har givit mina barn. ) )

/ Magnus Lagergren

Jag ar nykterist for att alkohol ar ett gift, en farlig dryck att
inta. Medlemskapet gor att jag inte kdnner mig ensam som
nykterist samt att man kan arbeta thop for att stoppa alkoho-
len.

/Ulice Alm

Jag ar nykterist for att jag inte vill vara en del av alkoholkul-
turen och alla problem den skapar. Jag vill vara mig sjdalv
utan kemiska tillsatser.

For mig betyder medlemskapet i IOGT-NTO att vara del av
en nykter gemenskap dar vi tillsammans paverkar samhdallet

1 positiv riktning. ) )

/Niklas Christersson



))

Jag vill ha frihet - frihet framfor allt - och ar darfor nykter
och medlem. Det dr fa saker som sa kan forslava och skapa
ofrihet hos mdnniskor som alkohol och andra droger. Nykter-
het ar darfor ett tryggt val i livet.

/Anders Andersson



) ) Alltfor manga manniskor lider av de problem alkohol och an-
dra droger skapar. Varlden behover inte droger och inte jag
heller. Jag dr garna motkraften mot den radande forskonan-
de och romantiserande bilden av alkohol och cannabis.

Medlemskapet i IOGT-NTO betyder orhort mycket for mig.
Den hdar rorelsen och de forebilder jag fatt genom den gav
mitt liv riktning. Utan IOGT-NTO skulle jag inte vara jurist,
politiker eller 6verhuvudtaget s samhdallsintresserad som jag

ar nu. ) )

/Anna Frej



))

Jag dr nykterist pa grund av 100 saker, bland annat for att
paverka alkoholnormen, ge mina barn en stabil och ndrva-
rande fordalder, for att jag ska slippa ha ont i magen och fa
dangest och sG mycket mer.

Jag ar medlem i IOGT-NTO for att erbjuda fler den frihet det
innebar att lata bli alkoholen en kuvdll, en vecka, en livstid.
Jag dr medlem for att tillsammans med andra paverka alko-
holnormen och det politiska ldget vad gdller alkohol och an-

dra droger. ) )

/Malin Karlsson



Jag ar nykterist av fodsel och
sunt fornuft,

/Yvonne Samuelsson

Jag mar mycket bétire utan alkohol
Blev medlem effer inspiration av min

dotter. Tanker att jag vill mer engagerad
| framtiden.

/Agneta Karlsson

Vem behaver alkohol?

/Lena Rosenberg

Medlemskapet innebar gemen-
skap, man behover inte forklara
varfor man ar nykterist.

/Monica Holmstrom




))

Min nyktra livsstil kommer av att jag en gang tog pa mig de
alkoholkritiska glaségonen - och nu kan jag inte ta av dem.

Det borjar dock bli trangt pa nasan med alla glaségon jag

tagit pa under arens lopp, men det dr det vdrt! ) )

/Anna Ceder



) ) Nykterist = miljokdmpe och miljovdan. ) )

/Urban Nilsson
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Alla vill vi att barnens framtid dr i ett demokratiskt samhdille
utan droger och missbruk, byggt pa nykterhet och mdannis-
kovdnliga vdrderingar i en naturligt fri hdlsosam livsstil, och
dar personlig utveckling kan ske i en inkluderande drogfri

verksambhet. ) )

/Kjell Svedman

Jag ar nykterist for att alkohol sdllan bidrar till nagot gott

— och dessutom vet jag alltid vad jag gor och sdger. Genom
medlemskapet i IOGT-NTO blir jag en del av en storre gemen-

skap som bidrar till ett bdttre samhdille. ) )

/Christer Wik

Jag har alltid varit nykter men fortsatte vara det ndr jag sdg
vad det kunde stdalla till.

For mig innebdr mitt medlemskap i IOGT-NTO att visa pa
alternativ, fora tidigare generationers kamp vidare. ) )

/Birgitta Hellstrom



) ) Jag ar framst nykter av halsoskdl och av solidaritet med alla
dem, som kampar med sina beroenden samt for att leva ett
fritt och rikt liv utan att begrdnsas av alkohol och droger.

Jag dr aktiv medlem i IOGT-NTO for att umgas i nykter miljo

och for att motarbeta alkoholnormen samt for att arbeta for

att minska den totala alkoholkonsumtionen genom att paver-

ka den allmdnna opinionen och de styrande i samhallet. ) )

/Gisela Nilsson



) ) Jag ar nykter for att ge kroppen mojlighet att fungera utan
paverkan.

Medlemskapet i IOGT-NTO betyder att ha en gemenskap med
likasinnade mdnniskor i det samhdalle jag verkar! ) )

/Oscar Gomez-Denis



\W//// .,

) ) Tillsammans i rorelse ger oss kraft att uppna fordandring! ) )

/JOthle Bostrém



) ) Jag dr nykter for att jag trivs med det! ) )

/Kerstin Sjostrom



Jag ar fire detta missbrukare och stod infor
ett val - antingen da, eller leva nykter. Jag
ar med i [0GT-NTO far att vi bedriver social
verksamhet: det ger mig en chans aft ge
lillbaka, atf hjalpa dem som hjalpte mig,

/Korin Omar




) ) Underbart att leva ett liv i fyr-farg! (efter flera ars missbruk

av alkohol) ) )

/Peter Soderstedt



'i’

) ) Medlemskapet i IOGTNTO har gett mig en plattform for att
agera for en restriktiv alkoholpolitik och utrymme for att ge-

nomfora tokiga idéer. ) )

/Gunvor Nygren



))

Jag dr nykterist for att jag vill paverka samhallet till nagot
bdttre, ddr fler manniskor mar bdttre.

Medlemskapet i IOGT-NTO innebar for mig vanskap, gemen-
skap och engagemang. ) )

/Tobias Tengstrom



) ) Anda sedan jag var barn har jag tyckt att det som folk sciger
dr positivt med alkohol aldrig nagonsin kan uppvdga all skit
den stdller till med. ) )

/Jenny Tapper



) ) For mig star IOGT-NTO for nykterhet, fred och kunskap. ) )

/Lars Westh



Det ar nagot visst med att vara
nykterist, trist?
Nej snarare befriande fantastiskt!

/David Svensson
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Jag dr medlem av solidaritet for oss som vill och behover ha
en helnykter livsstil plus att jag vill vara en sann forebild till
mina barn och for andra som behover nagon som gar fore! ) )

/Marie Hillner

Att vara nykterist dar en livsstil for mig, en motvikt till all
drogliberal hdllning som finns i sambhdillet. ) )

/Agneta Andersson

Jag ar nykterist for min egen hdlsa och for att visa solidaritet
med mdnniskor som inte klarar av att dricka alkohol!

Medlemskapet i IOGT-NTO betyder for mig att jag dr med i

en folkrorelse for att paverka alkoholpolitiken i Sverige och i

EU och en folkrorelse dar vi som valt att vara nyktra och leva
nyktert kan umgas 1 alkoholfria miljoer dela gemenskapen i

en nykter verksambhet. ) )

/Egon Frid

“Att mota folk nyktra gor att man far trdaffa dem som de fak-
tiskt ar. Darfor ar jag nykterist, for jag vill att ni trdffar mig,
inte nGgon annan! ) )

/Mats Hojer



) ) Sa ldnge det finns de som dricker for mycket kan det ju vara
bra om det finns de som dricker for lite.. ) )

/Patrick Englind



))

Mitt medlemskap 1 IOGT-NTO innebdr for mig att i en or-
ganisation kdnna gemenskap i det man star far och vill for-
bdttra vdrlden. Det star ocksa for att lata barn vdxa upp i en
trygg, nykter och drogfri miljo.

/Marie Modin

))



) ) Mitt medlemskap i IOGT-NTO ger mig styrka och ger storre

mening till min nykterhet. ) )
/Kristina Sperkova



) ) Att lura manniskor dr en allvarlig sak, men ndr du lurar dig
sjdlv. Kan det bli mer dodligt? Apropd missbruk. ) )

/Steffen Olsen



Nykterhet for mej ar att vara 100% akea.

Medlemskapet i I0GT-NTQ erbjuder en nykter
gemenskap och en Stark rast for att minska

problemen som alkohol orsakar och en global P
Samyerkan Som etf svar pi den véxande rasismen.

/lisa Hagelstedt




Nykterhet ger valfrihet

/Shahed Alkurdi

Nykter hela livet = den latta vagen
Barja dricka, bli beroenade, komma
lill insikt och bli nykter alkoholist =
aen jobbiga vagen

/8aren Persson

Jag njuter livet med mina fulla
sinnen.

/8Iv Eriksson Nilsson

Demokrati ar ingen sjalvklarhet - i
vr folkrarelse tranar vi, lar vi, ar vi
fdemokratiska.

/Winnie Blom-Jensen







