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Verksamhetsberättelse 2020
År 2020 var ett speciellt år för alla, likaså för IOGT-NTO. Tidigt på året 
kom de första covid-19-fallen i Sverige och den 11 mars 2020 deklarerade 
FN att spridningen av coronaviruset och sjukdomen covid-19 var att 
beteckna som en pandemi. I mars gick Folkhälsomyndigheten ut med 
de första råden och rekommendationerna till verksamheter, föreningsliv 
och enskilda. IOGT-NTO har sedan dess anpassat vår verksamhet efter 
myndigheternas rekommendationer. I det arbetat har vi efter bästa 
förmåga försökt skapa så goda förutsättningar som möjligt för föreningar, 
distrikt, förtroendevalda och anställda trots extraordinära omständigheter.

Trots pandemin har vi, tack vare vår digitala mognad, kunnat vara flexibla 
och genomföra digitala årsmöten, föreningsträffar och rikskonferensen. Du 
kan läsa mer om hur IOGT-NTO hanterat coronapandemin i avsnittet om 
utmaningar. 

Andra nyheter för verksamhetsåret var att kongressen 2019 beslutade om 
en ny ansvarsfördelning mellan distrikt och förbund och en ny Mål och 
verksamhetsinriktning för 2020–2021. I den nya ansvarsfördelningen 
tydliggörs rollfördelningen mellan distrikt och förbund, vilket 
inneburit nya arbetssätt och nya former för samverkan. Ett exempel är 
Ordförandeforum där förbundsordförande, vice förbundsordförande 
och alla distriktsordförande möts och diskuterar prioriteringar och 
ställningstaganden.

När det gäller arbetet för att nå vår vision har vi åstadkommit en hel del 
under året. År 2020 har varit ett alkoholpolitiskt framgångsår. Dessa 
framgångar kom lägligt då vi också såg att alkoholmonopolet skulle 
komma att utmanas genom att frågan om så kallad gårdsförsäljning 
återigen lyfts politiskt. 

Oavsett om det är en pandemi vi hanterar eller kampen vi för mot 
alkoholindustrin så är en sak säker – vi är en folkrörelse och det vi gör,  
det gör vi tillsammans!

/Förbundsstyrelsen



4      I O GT-NTO   |  V E R K S A M H ETS B E R ÄTTE LS E  2020

IOGT-NTO:s vision är ett samhälle, en värld, där 
alkohol och andra droger inte hindrar människor 
att leva ett fritt och rikt liv. 
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Verksamhetsåret 2020 präglades av att verksamhet fick ställas om, men också ställas 
in, till följd av coronapandemin. Men 2020 var också ett drogpolitiskt rekordår och 
våra rapporter och vårt påverkansarbete har gett synbara politiska resultat. Av årshjulet 
framgår ett antal av IOGT-NTO:s aktiviteter under året och några av de viktigaste 
alkoholpolitiska resultaten. 

Året i korthet

ÅRET I SIFFROR 2016 2017 2018 2019 2020

Antal nya medlemmar 3 192 3 145 2 948 3 011 1 981

Medlemsantal 28 999 27 479 26 512 25 972 23 830

Antal nya föreningar 23 13 23 44 21

Antal aktiva föreningar 393 386 348 313 341

Antal studietimmar 46 440 53 578 51 529 42 413 29 627
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FHM uppdaterar råd 
till gravida

WHO avråder 
från alkohol under 
pandemin

Jämlikhetskommis-
sionen lyfter fram 
forskarrapporten  
Alkohol, graviditet  
och spädbarns hälsa

Regeringen: Alkohol-
skatten ska höjas

FHM ”Det finns 
ingen riskfri 
konsumtion”

Corona-rapporten

Gårdsförsäljnings-
rapporten

IOGT-NTO beslutar 
om digital kongress 
2021

Ny forskarrapport: 
Alkohol, graviditet 
och spädbarns hälsa

Medlemsantalet 
fastställs till  
23 830

2020
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IOGT-NTO är alla personer som valt att bli medlemmar. Alla har tagit ställning för 
nykterhet och många deltar, påverkar och syns efter bästa förmåga. IOGT-NTO blir vad 
medlemmarna tillsammans gör det till. Som medlem är du välkommen på all verksamhet 
som anordnas i hela landet. Var du än är kan du vara en del av gemenskapen. Vilken 
verksamhet som finns varierar efter medlemmarnas intressen och efter vad som är 
aktuellt i olika distrikt och föreningar. 
 För att tusentals medlemmar och hundratals föreningar ska bli en folkrörelse som  
kan göra skillnad krävs en demokratisk struktur och gemensamma regler. I stadgarna  
har vi slagit fast IOGT-NTO:s ändamål, demokratiska struktur och regler. Ojämna år 
samlar IOGT-NTO sina medlemmar till kongress. Kongressen är IOGT-NTO:s högsta 
beslutande organ. 

Föreningar
Det finns hundratals IOGT-NTO-föreningar runt om i Sverige. Det kan vara en eller flera 
föreningar som samlar medlemmar på en ort. Vissa föreningar har egna lokaler där de 
har aktiviteter, andra föreningar fokuserar på ett särskilt intresse och samlar medlemmar 
kring det och är inte geografiskt bundna. En förening består av minst fem medlemmar. 
Föreningens verksamhet leds av en styrelse som väljs på ett årsmöte. Årsmötet är 
föreningens högsta beslutande organ.

Framgångar i våra föreningar 
Genom IOGT-NTO:s föreningar bedrivs fantastiskt mycket verksamhet med stor variation 
på innehållet – allt från hobbyverksamhet och kulturarrangemang till kamratstöd och 
friskvårdsaktiviteter. Under 2020 har mycket verksamhet påverkats starkt av corona-
pandemin men det finns ett par exempel på verksamheter som lite oväntat ett år som 
detta bidragit starkt till IOGT-NTO:s utveckling.

IOGT-NTO – det här är vi

IOGT-NTO:s ÄNDAMÅL

IOGT-NTO ser det som sitt uppdrag att göra 
samhället nyktrare genom att samla alla 
som vill utmana alkoholnormen och påverka 
alkohol- och narkotikapolitiken – i Sverige och 
i världen. Vi erbjuder en nykter gemenskap 
och stärker och utvecklar människor.
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Insamlingsrekord för Världens Barn
Alla engagerade i Världens Barn-insamlingen var oroliga över hur insamlandet skulle gå 
under en pågående pandemi. En hel del insamling genomfördes digitalt och via Swish. 
IOGT-NTO är en del av insamlingen via IOGT-NTO-rörelsen ideell förening, som är 
medlem i föreningen Riksinsamlingen, som tillsammans med Radiohjälpen genomför 
Världens Barn-insamlingen.  
 Genom att IOGT-NTO:s medlemmar och föreningar gör insamlingar bidrar vi både till 
vårt eget internationella utvecklingssamarbete och till andra organisationers arbete. 
Engagemanget för Världens Barn är högst varierande inom IOGT-NTO. På vissa orter 
pågår insamlingsarbete och man har god kontakt med regionala kontaktpersoner inom 
föreningen Riksinsamlingen.
 För 2020 kan vi konstatera att flera medlemmar och föreningar gjorde digitala 
insamlingar och insamlingsaktiviteter för Världens Barn. Det bidrog till att insamlingen 
slog rekord och landade på totalt 75,9 miljoner kronor

Förbundsaktiviteter
IOGT-NTO är genom 
IOGT-NTO-rörelsen 
en av 12 medlemmar i 
föreningen Riksinsamlingen 
som tillsammans med 
Radiohjälpen och media 
genomför Världens Barn-
insamlingen .

Information spreds under 
hösten till föreningar 
och distrikt och i sociala 
medier om Världens Barn-
insamlingen .

Engagemang
Trots pandemin har både 
föreningar och enskilda 
medlemmar lyckats 
genomföra insamlingar . Ett 
exempel var försäljning av 
handplockade lingon till 
förmån för Världens Barn . 

Övrigt
Alla andra organisationer 
och företag som bidragit  
till rekordet .

Totalt samlades 75,6
miljoner kronor in.

Det finns lokalt 
engagemang inom 
IOGT-NTO för 
insamlingsarbete .

Stoltheten över 
IOGT-NTO-rörelsens 
internationella arbete 
ökar tack vare Världens 
Barn-insamlingen .
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Nya föreningen IOGT-NTO Regnbåge i Rosengård, Malmö, är störst i IOGT-NTO 
Trots pågående pandemi startades en ny IOGT-NTO-förening i Rosengård i Malmö. Det 
visade sig inte bara bli en ny förening utan faktiskt den största föreningen IOGT-NTO har 
sett till medlemsantal. 
 Föreningen har under sitt första år drivit en omfattande verksamhet t.ex. nattvandring 
och projektet Föräldrar tillsammans 2.0. Projektets syfte är att lyfta föräldrars kunskap 
om alkohol och droger för att förbygga missbruk hos barn och unga. Projektet fick under 
året ställa om och föreläsningar har genomförts digitalt med god uppslutning. Projektet 
har uppmärksammats av IQ, som tilldelade IOGT-NTO Regnbåge sitt pris. 
 Med en stor förening med egen lokal i Rosengård har IOGT-NTO blivit en välkänd 
aktör i området och även i Malmö stad. 

Distrikt
IOGT-NTO är indelat i åtta distrikt som samlar alla IOGT-NTO-föreningar inom sitt 
geografiska område. Arbetet i distriktet leds av en distriktsstyrelse som väljs på ett 
distriktsårsmöte, distriktens högsta beslutande organ. Distriktets uppgift är att strategiskt 
utveckla IOGT-NTO-distriktet och vara drivande i frågor som verksamhetsutveckling, 
bildning och medlemsvärvning.
 Distrikten tar fram verksamhetsberättelser för distrikten inför distriktsårsmötet. Läs 
mer om distrikten och deras verksamhet på webben. Distriktens webbplats hittar du på 
www.[distriktets namn].iogt.se.

Förbundet
Förbundet har genom förbundsstyrelsen ansvar för att utveckla hela IOGT-NTO och dess 
verksamhet. Förbundet ska stödja distrikten och deras verksamhet. Förbundet ansvarar 
också för politiskt påverkansarbete nationellt och internationellt, medlemsregistret, 
medlemstidningen Accent, kommunikation, personalresurser till distrikten, 
ekonomiadministration till distrikten m.m.

Förbundsaktiviteter

Engagemang
Distrikt Syd informerar om 
IOGT-NTO i Malmö och 
värvar en hel förening med 
nästan 300 medlemmar i 
Rosengård till IOGT-NTO .

Distriktet hjälper föreningen 
att söka medel för projektet 
Föräldrar 2 .0 . 

Föreningen deltar på 
aktiviteter och utbildningar .

Övrigt
IQ ger föreningens projekt 
Föräldrar tillsammans 
pris för bra förebyggande 
arbete .

IOGT-NTO påverkar 
lokalsamhället

Kännedomen om  
IOGT-NTO som 
samhällsaktör och 
föreningen har ökat 
mycket i Rosengård .
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Varje dag genomförs en mängd aktiviteter inom IOGT-NTO. Våra insatser innebär 
allt från att agera reaktivt och mobilisera kring en hastigt uppkommen fråga, till att 
långsiktigt och proaktivt verka för utveckling i riktning mot ett nyktrare samhälle. I allt 
vårt arbete utgår vi från våra grundsatser, vårt drogpolitiska program och andra styrande 
dokument. Nedan listar vi några framgångar under 2020 där våra gemensamma insatser 
gett effekter som leder oss närmare IOGT-NTO:s vision.

EU:s cancerplan tog tag i alkoholfrågan
Inom EU:s institutioner har alkoholfrågan främst kategoriserats som en livsmedels- 
eller näringslivsfråga. Folkhälsoperspektivet har därför traditionellt prioriterats bort till 
förmån för regleringar som gynnat alkoholindustrin. Detta har märkts exempelvis genom 
EU:s ekonomiska bidrag till alkoholindustrin, liberala marknadsföringsregler och en svag 
alkoholstrategi. 
 När EU:s cancerplan kom upp på den politiska agendan bestämde sig IOGT-NTO 
för att agera. Vi har använt oss av hela vår styrka för att påverka utfallet i denna fråga. 
Vi begärde och fick möten med nyckelaktörer på EU-nivå och nationellt. En av våra 
medlemmar startade en namninsamling och många av våra medlemmar svarade på EU:s 
samråd om cancerplanen. Vi syntes även i media med uttalanden och debattartiklar på 
temat alkohol och cancer. 
 Det är en oerhörd vinst att EU uppmärksammar den starka kopplingen mellan alkohol 
och cancer i sin cancerplan och även identifierar viktiga alkoholpolitiska åtgärder för att 
minska alkoholkonsumtionen och därmed antalet cancerfall. 
 Att kopplingen mellan alkohol och cancer lyfts är mycket viktigt eftersom cancer 
är en aktuell fråga för många individer och organisationer. Det i sin tur innebär att 
det finns många samarbetsmöjligheter för oss kring påverkan om att alkohol är ett 
folkhälsoproblem som kan förebyggas. 

Förbundsaktiviteter
Påverkansarbete i Bryssel 
där vi lyfter sambandet 
mellan alkoholkonsumtion 
och cancer .

Europeiskt seminarium 
med Europaparlamentariker 
Jytte Guteland som värd 
på temat ”Alcohol and 
cancer – What’s at stake in 
Europe’s Beating Cancer 
Plan?” genomförs

Engagemang
En medlem startar 
ett upprop med en 
namninsamling för att 
rädda EU;s cancerplan från 
alkoholindustrins lobbyister 
med  socialministern som 
mottagare .

Många medlemmar svarar 
på EU:s samråd om 
cancerplanen .

Övrigt
Cancerfonden lyfter vår 
rapport (från  2017) om 
alkohol och cancer .

WHO:s Europaregion 
publicerar faktablad om 
alkohol och cancer .

EU:s cancerplan lyfter 
sambandet alkohol 
och cancer 

Några av förslagen i 
EU:s cancerplan:
•  Minska alkoholkons-

umtionen med 10 % 
till år 2025

•  Gör en översyn av 
gränshandelsreglerna 
för alkohol

•  Se över vinreklams-
stödet i jordbruks-
budgeten

•  Föreslå hälsovarningar 
på alkoholprodukter .

Framgångar för IOGT-NTO:s påverkansarbete
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Kunskapen om alkohol, graviditet och spädbarns hälsa ökade
IOGT-NTO gav år 2020, för sjunde året i rad, ut en forskningsrapport i serien 
”Alkoholen och samhället”. I samarbete med Stiftelsen Ansvar För Framtiden, Svensk 
sjuksköterskeförening, Svensk förening för allmänmedicin och CERA – Centrum 
för forskning och utbildning kring riskbruk, missbruk och beroende vid Göteborgs 
universitet togs rapporten ”Alkohol, graviditet och spädbarns hälsa, ett gemensamt 
ansvar” fram. Lanseringen av rapporten gjordes vid ett riksdagsseminarium där många 
riksdagsledamöter, representanter från myndigheter, forskare och nyckelpersoner från 
ideella organisationer deltog. 

     Rapporten uppmärksammades stort i media både 
lokalt och nationellt. Vi fick exempelvis en debattartikel 
i DN och en intervju i SVT:s morgonstudio. Ett annat 
positivt resultat av rapporten var att regeringens 
jämlikhetskommission hänvisade till rapporten i 
sin utredning och att Livsmedelsverket skrev en 
kommentar på sin hemsida att de välkomnade 
rapporten.
     Utöver detta har föreningar och distrikt spridit 
rapporten till mödravårdscentraler, barnavårdscentraler 
och politiker i samband med Folknykterhetens vecka. 

De har också arrangerat föreläsningar både internt och externt med hjälp av rapporten. 
Även forskarna som tagit fram rapporten har under året bjudits in som talare på 
nationella och internationella seminarier. 
 Tack vare denna, och även våra tidigare rapporter, har IOGT-NTO:s position som en 
trovärdig aktör på alkoholområdet stärkts. Arbetet med rapporten har också bidragit  
till att vi har samarbetat med andra organisationer. Med gott samvete kan vi säga att  
vi har lyckats höja kunskapen om alkohol och graviditet hos myndigheter, politiker och  
i allmänhet.

Förbundsaktiviteter
Rapporten Alkohol, 
graviditet och spädbarns 
hälsa – ett gemensamt 
ansvar togs fram i 
samarbete med några 
andra organisationer .

Ett lanseringsseminarium 
hölls i riksdagen med god 
uppslutning .

Bra mediagenomslag 
nationellt t .ex . DN Debatt 
och SVT:s morgonstudio .

Engagemang
Rapporten har spridits till 
MVC, BVC och politiker 
i hela landet under 
Folknykterhetens vecka av 
föreningar och distrikt .

Föreläsningar och 
seminarier genomförs 
internt och externt .

Övrigt
Forskarna bakom 
rapporten har medverkat 
om rapporten vid 
både nationella och 
internationella seminarier .

Organisationerna vi 
samarbetat med för att ta 
fram rapporten har också 
använt och spridit den .

Vi har höjt kunskapen 
hos politiker och 
myndigheter 

Regeringens 
Jämlikhets kommission 
hänvisade till rapporten 
i sin utredning .

Livsmedelsverket skrev 
på sin hemsida att de  
välkomnade rapporten .

” Av alla livsstilsval vi gör i samband  
med en graviditet finns det inget  
som har större betydelse för barnets 
framtida hälsa och utveckling än  
valen vi gör kring alkohol.” 

  Citat från IOGT-NTO:s rapport
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EU-kommissionen aviserade förslag om begränsning av privat alkoholinförsel
Frågan om gränshandel med alkohol aktualiserades inom Europeiska Unionen under 
år 2020. EU-kommissionen meddelade att de planerar att lägga fram ett nytt förslag 
på regler för gränshandel under hösten 2021. EU-kommissionen överväger att ändra 
definitionen av införsel för privat bruk och även att sänka mängden alkohol man får föra 
in för privat bruk jämfört med dagens generösa riktlinjer. 
 Att införselfrågan har lyfts hos EU-kommissionen är en stor framgång för IOGT-NTO:s 
påverkansarbete i Bryssel. Vår påverkan syns tydligt i processen bland annat genom att 
införselfrågan har kopplats ihop med folkhälsoperspektivet i EU:s cancerplan. Folkhälso-
perspektivet har fått en central roll i EU-kommissionens förarbete och de inledande 
konsekvensbedömningarna, vilket är en stor framgång.

Förbundsaktiviteter
Påverkansarbete i Bryssel 
om problemet med 
gränshandel, dagens 
generösa riktlinjer för privat 
införsel .

En manual för hur man 
deltar i EU:s samråd togs 
fram .

Engagemang
Medlemmar har svarat på 
EU:s öppna samråd om 
gränshandel med alkohol 
och tobak .

Övrigt
Draghjälp av EU:s 
cancerplan om betydelsen 
av alkoholpolitik för att 
begränsa mängden cancer . 

Folkhälsoperspektivet har 
fått en central roll i EU-
kommissionens inledande 
bedömningar .

EU-kommissionen 
använder folkhälsan 
som argument  

EU-kommissionen 
planerar att lägga 
fram nya regler för 
gränshandel med 
alkohol .

EU-kommissionen vill 
ändra definitionen av 
införsel för privat bruk . 
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Alkoholindustrins försök att få igenom gårdsförsäljning avslöjades
IOGT-NTO har under många år, men särskilt under 2020, arbetat med 
gårdsförsäljningsfrågan. Redan i det så kallade Januariavtalet mellan regeringen och 
samarbetspartierna annonserades att en utredning om gårdsförsäljning skulle tillsättas 
och starta sitt arbete vid årsskiftet 2020/2021. 
 Under 2020 tog vi därför fram och lanserade rapporten ”Gårdsförsäljning – 
alkoholindustrins trojanska häst”. Rapporten reder ut frågan från grunden och avslöjar 
alkoholindustrins intresse i frågan. Rapporten fick medial uppmärksamhet både 
nationellt och lokalt och den delades under året ut av föreningar och distrikt till lokala och 
regionala politiker. Flera distriktsordförande och andra engagerade medlemmar skrev 
också insändare och debattartiklar om gårdsförsäljning.  
 Rapporten och vårt arbete med att sprida den underlättade för oss när vi tog kontakt 
med regeringen för att diskutera utformningen av utredningsdirektiven. 
 Vårt hårda arbete lönade sig och vi är nu en av de aktörer som har plats i utredningens 
expertgrupp. Vi var också en av de första ideella organisationerna som hade ett möte med 
den nytillsatta utredaren.

Förbundsaktiviteter
Rapporten 
”Gårdsförsäljning 
alkoholindustrins trojanska 
häst” togs fram .

Rapporten lanserades  
med en stor artikel på  
DN-debatt .

Nationellt påverkansarbete 
riktat till regeringen m .fl . om 
bl .a . utredningens direktiv 
och sammansättning har 
gjorts .

Seriebildskampanj i 
sociala medier avslöjade 
alkoholindustrins lömska 
agenda .

Engagemang
Rapporten har spridits, 
insändare har skrivits och 
seriebilderna har delats 
till politiker och andra av 
distrikt och föreningar .

Övrigt
CAN har också en plats i 
utredningens expertgrupp .

Regeringen och 
utredningen 
respekterar IOGT-NTO  

Regeringen har tillsatt 
en utredning som ska 
vara klar i slutet av 
2021 .

IOGT-NTO har en 
plats i  utredningens 
expertgrupp .

Alkoholindustrin är vår 
största fiende i denna 
fråga .
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Civilsamhället påverkade regeringens ANDTS-strategi
Eftersom regeringens strategi för alkohol-, narkotika-, dopning- och tobakspolitiken 
2016–2020 var på väg att löpa ut, påbörjade regeringen år 2019 ett arbete för att arbeta 
fram en ny strategi för perioden 2021–2025. Regeringen bjöd in till flera ”hearings” som 
vi och många andra organisationer deltog i men vi kände oss inte riktigt lyssnade på. 
 Tack vare en motion till kongressen 2017 beslutade vi oss för att göra en skuggstrategi. 
Vi insåg att ju fler ideella organisationer som skulle stå bakom skuggstrategin, desto mer 
skulle regeringen vara tvungen att lyssna.
 Vi tillsatte en expertgrupp som skrev civilsamhällets ANDTS-skuggstrategi. Efter 
mängder av samverkansmöten och workshops fick vi 28 ideella organisationer att sluta 
upp vid IOGT-NTO:s sida för att påverka regeringens kommande ANDT-strategi.  
 Tack vare den stora uppslutningen lyckades vi få presentera vårt dokument för den 
ansvariga på Socialdepartementet. Att det var så många olika organisationer som ställde 
sig bakom civilsamhällets ANDTS-skuggstrategi innebar också att regeringen tog vårt 
dokument på allvar och vid regeringens presentation av den nya ANDTS-strategin kunde 
vi se att flera av våra förslag hade tagits med.

Förbundsaktiviteter
En expertgrupp som 
påbörjade arbetet med en 
skuggstrategi tillsattes .

Samverkan med 
många andra ideella 
organisationer .

ANDTS-skuggstrategin 
presenterades för 
regeringen .

Engagemang
-En medlem skrev en 
motion med förslaget att ta 
fram en skuggstrategi till 
kongressen 2017 .

Övrigt
28 ideella organisationer 
ställde sig bakom strategin 
för att påverka regeringens 
förslag till ny strategi .

En bättre 
ANDTS-strategi

Regeringen tog till 
sig av skuggstrategin 
och flera förslag från 
den har tagits med i 
regeringens nya förslag 
till ANDTS-strategi för 
perioden 2021–2025 .
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Alkoholfrågan och coronapandemin
Coronapandemin har förändrat världen och även alkohol-
politiken. Ganska tidigt i pandemin ställde media frågor 
till oss och andra om missbruket påverkades av pandemin. 
Varken vi eller någon annan kunde med säkerhet ge  
något svar. 
 Forskargruppen som skrivit rapporter i serien ”Alkoholen 
och samhället” tyckte att de förändringar pandemin kunde 
innebära för alkoholkonsumtionen och alkoholpolitiken var 
intressanta och valde därför att studera frågan. Resultatet 
blev rapporten ”Alkohol och coronapandemin – om människor, samhälle 
och politik”. Rapporten har utforskat hur alkoholen bidragit till smittspridning av 
covid-19 samt hur alkoholkonsumtionen förändrats på grund av pandemins påverkan 
på samhället. Rapporten släpptes i januari 2021 vid ett webbseminarium där ca 300 
personer deltog, vilket var fantastiskt bra.
 Utöver arbetet med rapporten har vi bevakat den svenska alkoholindustrins agerande. 
Alkoholindustrin har uppvaktat regeringen och myndigheter för att få dem att avreglera 
alkoholpolitiken under pågående pandemi. 
 En alkoholfråga som varit aktuell lokalt är den om hemleverans av alkohol. Eftersom 
restaurangbranschen har drabbats hårt ekonomiskt av pandemin har politiker på vissa 
orter försökt hitta olika åtgärder för att få branschen att överleva. En idé var att ge 
tillstånd för hemleverans av alkohol till privatpersoner. Vi konstaterade att detta strider 
mot alkohollagen, vilket innebär att restaurangägare kan begå brott om lokala nämnder 
skulle ge denna typ av tillstånd. Vi har fört fram detta och andra argument till politiker  
i lokala nämnder, vid kontakt med berörda länsstyrelser och även till regeringen. Även  
i denna fråga har föreningar och distrikt på berörda orter agerat och uppvaktat media  
och politiker.  

Förbundsaktiviteter
Rapporten Alkohol och 
coronapandemin -om 
människor, samhälle och 
politik arbetades fram .

Rapporten släpptes på ett 
webbseminarium med 300 
deltagare .

Bevakat alkoholindustrins 
agerande .

Engagemang
Föreningar och distrikt har 
på vissa orter påverkat 
politiker att säga nej till 
förslag om speciallösningar 
som tillstånd för 
hemleveranser av alkohol 
under pandemin .

Övrigt
Media uppmärksammande 
frågan om hur corona-
pandemin påverkar 
alkoholmissbruket .

Alkoholkonsumtionen 
har minskat

När restaurangerna 
på grund av pandemin 
bl a fick begränsade 
öppettider minskade 
konsumtionen av 
alkohol och även våldet 
enligt polisen .

Alkohol och coronapandemin:om människor, samhälle och politik

ALKOHOLEN OCH 

SAMHÄLLET 2021

EN ÖVERSIKT AV INTERNATIONELL OCH SVENSK FORSKNING

SPECIALUTGÅVA
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En stor organisation som IOGT-NTO möter inte bara framgångar utan även utmaningar. 
Utmaningar som tvingar oss att ompröva våra mål, planer och metoder. Under året har 
självklart coronapandemin varit den typ av oväntad utmaning som vi aldrig kan vara fullt 
förberedda på. Extraordinära händelser kan man aldrig planera hur man ska hantera i 
förväg, då skulle de inte vara extraordinära. Men förutom pandemin finns det utmaningar 
som vi haft tidigare och som vi fortfarande har. För att vända dem till framgångar krävs 
såväl tankearbete som praktisk handling.   

Coronapandemin 
Under 2020 behövde hela samhället, och därmed också IOGT NTO, hantera 
coronapandemin och de begränsningar och utmaningar som följde av den. 
Utgångspunkten för vår hantering av pandemin och dess konsekvenser har hela tiden 
varit Folkhälsomyndighetens råd och rekommendationer. 
 Många föreningar, framförallt de som äger samlingslokaler, fick som en konsekvens av 
att aktiviteter i samhället minskade omfattande intäktsbortfall. Några föreningar kunde 
lättare ställa om än andra, men en stor del av verksamheten kunde inte genomföras alls.
Tack vare att IOGT-NTO:s förtroendevalda, föreningar, distrikt och anställda sedan flera 
år till viss del använt sig av digitala verktyg i arbetet var vår beredskap för omställning 
till digitala mötesformer god. Distriktsårsmöten i såväl nya som gamla distrikt kunde 
genomföras, inte minst tack vare de digitala verktyg som IOGT-NTO-förbundet och  
NBV tillhandahållit. 
 Vi arbetade också aktivt med att upprätthålla en god arbetsmiljö för våra anställda 
genom stöd och verktyg till hemma-arbetsplatser. Inte minst sedan smittläget  

Utmaningar under 2020

Förbundsaktiviteter
Bevakade myndigheternas 
råd och rekommendationer 
och förmedlade dem inom 
organisationen .

Tog fram en krisplan för att 
ha beredskap .

Skapade opinion 
tillsammans med 
Våra Gårdar för stöd 
från regeringen till 
samlingslokaler som tappat 
intäkter .

Engagemang
Föreningar och distrikt 
har engagerat ställt om till 
alternativa aktivitetsformer 
under pandemin .

Flera föreningar 
har informerat sina 
medlemmar om vad 
rekommendationerna 
innebär – särskilt i början 
av pandemin .

Övrigt
NBV ställde tydligt krav 
på att endast digital 
folkbildning skulle 
godkännas

Det här tar vi med 
oss …

Tack vare att vi tidigare 
digitaliserat inom  
IOGT-NTO och NBV 
kunde vi genomföra 
många aktiviteter 
digitalt, både lokalt  
och nationellt .
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allvarligt försämrades i slutet av november och vi så gott som helt övergick till 
distansarbete. Vi gick också ut med uppmaningen att inte hålla några fysiska möten 
i IOGT-NTO:s verksamhet. Detta förhållningssätt har vi också tagit med oss in i 
verksamhetsåret 2021. 
 Sedan pandemin började har vi haft regelbundna kontakter och avstämningar med 
Våra Gårdar, främst när det gäller uthyrning och lokalernas nyttjande i relation till råd 
och rekommendationer. Vi har också samarbetat kring Boverkets stöd för uteblivna 
intäkter. Stödet har förmedlats via Våra Gårdar och det har varit ett välkommet tillskott 
hos flera av IOGT-NTO:s lokalägande föreningar.

Färre medlemmar 
Utvecklingen med ett minskande medlemsantal har fortsatt. Den 31 december 2020 var 
medlemsantalet 23 830 medlemmar. Det är en minskning med 2 142 medlemmar jämfört 
med den 31 december 2019. 
 Till viss del kan minskningen förklaras med att vi värvade färre medlemmar 2020 
jämfört med tidigare år. År 2020 värvade vi 1 995 medlemmar jämfört med att vi år 2019 
värvade 3 007 nya medlemmar.
 Att värvningen minskat beror till stor del på coronapandemin och de restriktioner den 
medfört. Dels har det inte gått att värva på marknader, mässor, gator och torg och dels 
har vi kunnat genomföra färre lokala aktiviteter, på vilka vi normalt också hade värvat 
medlemmar. 
 Att vi ändå lyckats så pass bra som att värva 1 995 medlemmar beror dels på att ett 
antal nya föreningar hann starta upp innan pandemin tog fart och dels på att förbundet 
för första gången arbetat aktivt med värvningskampanjer med annonser i sociala medier. 
Den första kampanjen resulterade i drygt 100 nya medlemmar, och under senare delar  
av året genomfördes flera liknande kampanjer med samma goda resultat. 

 

Förbundsaktiviteter
Bidrag till digital 
omställning för föreningar .

Annonsering i sociala 
medier .

Nya medlemmar får länk till 
Diggisen och ny broschyr 
med information om 
Facebookgrupper m .m .

Rikskonferensen, 
Verksamhetsforum m .m . 
genomfördes digitalt med 
god uppslutning .

Engagemang
Många deltagare på 
digitala aktiviteter .

Nya deltagare när 
aktiviteter är digitala .

Distrikt och föreningar 
prioriterar hemsidor och 
sociala medier .

Övrigt
Fler värvar nya medlemmar 
via Mina sidor och 
hemsidan i stället för via 
värvarblock .

Det här tar vi med 
oss …

Vi kan värva med 
digitala annonser . 
Digital värvning minskar 
administrationen och 
antalet fel på t .ex . namn . 

Digitala aktiviteter 
lockar andra 
medlemmar än fysiska 
aktiviteter .



18      I O GT-NTO   |  V E R K S A M H ETS B E R ÄTTE LS E  2020

Finansiering 
Miljonlotteriet har i likhet med tidigare år varit den största intäktskällan för IOGT-NTO. 
Av förbundets egna kostnader på drygt 100 mkr har Miljonlotteriet finansierat hälften. 
Överskottet från lotteriet har fortsatt att minska, även om både antal prenumeranter och 
omsättning stabiliserats under 2020. 
Som ett led i att bredda intäkterna har IOGT-NTO tillsammans UNF, Junis och NSF 
sedan 2015 satsat på att utveckla och professionalisera insamlingsverksamheten i IOGT-
NTO-rörelsen ideell förening (INRIF). Satsningen ledde inte till den avkastning som 
väntats och styrelsen för INRIF tog under hösten 2020 beslutet att lägga ned utvecklingen 
av insamlingsarbetet. 

Förbundsaktiviteter
Nära samarbete med 
Miljonlotteriet för att 
vända utvecklingen . 
Antalet prenumeranter 
och omsättningen har 
stabiliserats under året .

Satsningen på utveckling 
av insamling inom 
INRIF har lagts ner i 
överenskommelse med 
övriga förbund .

Implementeringen av 
finansieringsstrategin har 
påbörjats .

Engagemang
Engagemanget för att 
finansiera verksamheten i 
föreningar och distrikt finns 
men kan utvecklas .

Övrigt
IOGT-NTO får ibland 
oväntade intäkter från 
gåvor och testamenten

Det här tar vi med 
oss …

Vår ekonomi är mycket 
sårbar och påverkas av 
regeringens spelpolitik .

Kriser som corona-
pandemin kan påverka 
våra intäkter lokalt .

Den externa 
utvärderingen av 
satsningen på 
insamlingen har gett 
oss insikter .
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Miljonlotteriet är en del av IOGT-NTO-förbundet, och därmed också en del av IOGT-
NTO-rörelsen. Intäkterna från lotteriverksamheten möjliggör en stor del av verksamheten 
som sker i rörelsens fyra förbund i Sverige och internationellt. 
 Miljonlotteriet erbjuder skraplotter både via prenumeration, online och i butik, och 
även bingo på nätet. Föreningar inom IOGT-NTO-rörelsen kan genom att sälja lotter och 
prenumerationer direkt öka sina intäkter. Bland annat kan de för varje ny prenumerant  
få 1 000 kronor till föreningen.
 Hela överskottet från Miljonlotteriets verksamhet går till IOGT-NTO-rörelsens arbete. 
Miljonlotteriet har i förhållande till sin omsättning det största lotteriöverskottet bland 
rikslotterierna. Av varje lottkrona går omkring en tredjedel direkt till IOGT-NTO-
rörelsens verksamheter. Resterande två tredjedelar går huvudsakligen till vinster, 
lotteriutskick och andra kostnader för att driva lotteriet.
                   

Miljonlotteriet – en verksamhet att vara stolt över
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Ansvarstagande 
Miljonlotteriet beviljades den 6 december 2019, som första föreningsdrivna rikslotteri 
med såväl traditionella som digitala lotter, den nya spellicensen i Sverige.
 Tack vare att alla som prenumererar på lotter även erbjuds digitala lotter via 
miljonlotteriet.se har det nationella spelavstängningsregistret spelpaus.se kunnat 
appliceras på alla Miljonlotteriets produkter. Miljonlotteriet var först bland de 
allmännyttiga lotterierna att ansluta sig till spelpaus.se. 
 Miljonlotteriet har alltid haft som utgångspunkt att ha många kunder som spelar 
för lite, i stället för få kunder som spelar för mycket. I samband med coronapandemin 
beslutade regeringen att den som spelar på nätkasino får göra insättningar på max 5 000 
kronor per vecka. Miljonlotteriet, som inte har några nätkasinon, valde att ändå införa en 
lägre begränsning på max 5 000 kronor per månad, och har därmed det lägsta beloppet 
bland alla aktörer som i dag erbjuder digitala spel i Sverige. 
 IOGT-NTO har bedrivit ett påverkansarbete mot spelmarknadsutredningen. 
Utgångspunkten har varit att skilja på allmännyttiga lotterier och kommersiella spel. 
Vi har lyft fram ideella organisationers behov av att finansiera sin verksamhet genom 
lotterier.  

Miljonlotteriets utveckling
Trots att både kundstock och omsättning har stabiliserats under 2020 har trenden varit 
fortsatt svagt negativ på så sätt att lottförsäljningen har minskat. Det beror på ökad 
konkurrens, och att restriktioner införts så att marknadsföring och försäljning försvårats.
Verksamheten har följt en strategi som går under namnet ”En Bättre Värld”. I stället 
för rekrytering av ett mycket stort antal kunder som prenumererar en kortare tid har 
försäljningen fokuserats på rekrytering av kunder som vill prenumerera en längre tid,  
till exempel för att de står nära IOGT-NTO-rörelsen.
 Under 2020 har kraftfulla investeringar gjorts för att utveckla kundernas digitala 
upplevelse på miljonlotteriet.se, samt skapa förutsättningar för en bättre digital 
rekrytering av lottköpare.
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Av de intäkter som IOGT-NTO får genom Miljonlotteriet går en stor del till andra 
organisationer i IOGT-NTO-rörelsen eller andra aktörer som verkar för samma 
ändamål som IOGT-NTO. Nedan beskrivs vilka dessa organisationer är och vad de 
åstadkommit under år 2020. För mer information kan du ta del av varje organisations 
egen årsredovisning. För verksamhetsåret 2020 gick nästan 50 miljoner kronor till 
nedanstående verksamheter.

IOGT-NTO-rörelsens internationella arbete genom INRIF
Genom en egen organisation, IOGT-NTO-rörelsen ideell förening (INRIF), bedriver 
Junis, UNF, IOGT-NTO och NSF tillsammans ett omfattande internationellt arbete 
med framförallt långsiktigt utvecklingssamarbete. Genom samarbete med lokala 
organisationer i Afrika, Asien och på Balkan arbetar INRIF för att på olika sätt förebygga 
alkoholproblem, öka kunskapen om alkoholens negativa konsekvenser och bidra till 
lagstiftning som skyddar folkhälsan och minskar alkoholkonsumtionen. Totalt har INRIF 
omkring 30 partnerorganisationer i 14 länder.
 INRIF erhåller bidrag från ForumCiv och Radiohjälpen som möjliggör det omfattande 
internationella utvecklingssamarbetet under förutsättning att vi egenfinansierar en del. 
Det kan INRIF i dag göra tack vare Miljonlotteriets överskott.
 Under 2020 präglades verksamheten av coronapandemin. En stor del av partner-
organisationernas verksamhet fick ställas in, men mycket kunde också ställas om. En 
positiv effekt av att stora delar av verksamheten digitaliserats är att fler personer har 
kunnat delta.
 Trots coronapandemin finns det framgångar att fira. Till exempel har hälsoministeriet 
i Rwanda lagt fram ett förslag till alkohollag och i Sri Lanka har alkoholkonsumtionen i 
vissa byar minskat med sju procent. 
 Under året antog INRIF:s styrelse en ny strategisk plan för åren 2021–2026. Den nya 
strategin sätter ökat fokus på synlighet, kommunikation och nya samarbeten. 

Läs mer på iogtntororelsen.se

Verksamheter i andra organisationer
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Movendi International
Movendi International (Movendi), som tidigare hette IOGT International, är en 
organisation med 137 medlemsorganisationer i 54 länder. Movendi Internationals 
uppdrag är att förena, stärka och ge civilsamhället hållbara lösningar på problem som 
orsakas av alkohol och andra droger. Alla IOGT-NTO-rörelsens förbund är medlemmar  
i Movendi.
 År 2020 var ett år med stora utmaningar och stora framgångar i det alkoholpolitiska 
påverkansarbetet. Hos Världshälsoorganisationen (WHO) gick ett långtgående beslut 
om att ta fram en ny global handlingsplan för alkoholpolitik igenom. Ett internationellt 
alkoholpolitiskt nätverk – Alcohol Policy Futures – har skapats. Flera regeringar har 
rådfrågat oss om deras alkoholpolitiska åtgärder under COVID-19 pandemin. Under 2020 
publicerades vi mer än 770 nyhetsartiklar på Movendis News Center, bland annat en unik 
kartläggning av alkoholpolitik och alkoholskador under pandemin. 
 Arbetet med kampanjen Sober Inspiration har fortsatt. Även World Alcohol-Free Day 
genomfördes. Movendi International har samarbetat med IOGT-NTO när det gäller 
ny strategi för utvecklingssamarbetet, framtagandet av nytt drogpolitiskt program och 
rapporten om corona och alkohol. 

Läs mer på movendi.ngo

Ungdomens Nykterhetsförbund, UNF
UNF är IOGT-NTO-rörelsens ungdomsförbund. Medlemmarna är mellan 13 och 25 år. 
UNF verkar för en aktiv, meningsfull och drogfri fritid för unga och ger unga en plattform 
för att engagera sig, påverka och skapa verksamhet.
 För att världen ska bli så demokratisk och solidarisk som möjligt arbetar UNF för att 
avvärja hinder som bromsar demokratisk och solidarisk utveckling. Alkohol och andra 
droger är hinder – därför arbetar UNF förebyggande mot alkohol och andra droger både 
genom verksamhet och påverkansarbete.
 Under 2020 arbetade UNF med att ge medlemmar och förtroendevalda stöd i att ställa 
om verksamhet för att lindra de negativa effekterna av pandemin. Den årliga kommun-
rankningen tog ett nytt grepp och synade hur Sveriges kommuner arbetar förebyggande 
genom t.ex. drogfria och meningsfulla mötesplatser. UNF gjorde också en större satsning 
på UNF:s kamratstödsarbete så att fler medlemmar ska kunna vara med och skapa 
trygg verksamhet. Kampen mot alkoholnormen intensifierades genom lanseringen av  
dryckesboxen POPBOX.

Läs mer på unf.se
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Junis
Junis är IOGT-NTO-rörelsens barnorganisation som gör aktiviteter i föreningar över hela 
landet. I Junis får alla upp till 15 år vara med. I Junis ska alla känna sig välkomna, bli 
sedda och få vara med och bestämma.
 Junis arbetar också för att skapa opinion och påverka beslutsfattare för barns rätt att 
växa upp i en trygg och nykter miljö – både i Sverige och internationellt. 
 Under 2020 har Junis fortsatt att bedriva barnverksamhet. Under sommarens 
lägerverksamhet mötte Junis fler barn än tidigare år; ungefär 5 000 barn deltog i olika 
typer av lokala sommaraktiviteter. 
 Fokus för Junis påverkansarbete är att öka kunskapen om barn som växer upp i 
familjer med missbruk och vuxnas vilja och förmåga att agera. Junis påverkansarbetet 
blev mer digitalt under året och Junis har utbildat och inspirerat många personer i olika 
yrkesgrupper.

Läs mer på junis.se

Nykterhetsrörelsens Scoutförbund, NSF
NSF är IOGT-NTO-rörelsens scoutförbund. Att vara scout är att göra sitt bästa för att bli 
den bästa versionen av sig själv. I Nykterhetsrörelsens Scoutförbund samlas barn, unga 
och scoutledare varje vecka för att uppleva äventyr och testa nya saker.
 NSF:s verksamhet har problemlösning, ledarskap och nykterhet i fokus. Förbundet står 
för ett öppet och demokratiskt samhälle där unga är med och bestämmer. Här finns en 
övertygelse om att vi tillsammans kan skapa en bättre värld där alla får plats. 
 Även inom NSF fick en del verksamhet ställas in eller skjutas upp, men några 
verksamheter kunde ställas om. Under sommaren 2020 genomförde NSF en digital 
Hurry Scurry, en organisationstävling med massor av roliga uppgifter. Även digitala 
framtidsträffar och årets demokratijamboree kunde genomföras digitalt. Scoutrörelsen  
i Sverige gjorde också under våren 2020 en gemensam satsning för klimatet där scouter  
i hela landet under 40 dagar utmanades delta och göra olika klimatsmarta aktiviteter.

Läs mer på nsf.scout.se
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