Vi har bestamt oss

Du dr medlem i IOGT-NTO. Tillsammans &r vi en stor organisation
som vill bidra till ett tryggare samhélle dér ingen far illa av alkohol
och andra droger. Vi &r tusentals medlemmar i flera hundra
féreningar runt om i landet. IOGT-NTO é&r en ideell, partipolitiskt

och religiést obunden organisation.

Som medlem ar du en foretradare
fér organisationen. Bland dina
kompisar, arbetskamrater och i
familjen kan du uppfattas som
IOGT-NTO. Det &r darfér bra att du
har grundlaggande koll. Genom att
kunna forsta, svara pa fragor och
argumentera kan du ké&nna dig
tryggare i ditt medlemskap.

Som medlem i IOGT-NTO har du
tagit stéllning. Du ar en person som
vill att varlden ska bli battre. Vi gor
varlden béattre genom att jobba
utefter vara grundsatser.

For att vara tydlig med ditt stall-
ningstagande accepterar du ett
medlemslofte. Det 10ftet gor att du
kan vara séker pa att det finns
tusentals personer som ar pa din
sida i vara gemensamma fragor. Det
gor ocksa att IOGT-NTO kan séga
att vi verkligen ar manga som
kampar for en battre varld.
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Som medlem i IOGT-NTO
lovar jag att arbeta for ett
battre samhadlle utifran IOGT-
NTO-rorelsens grundsatser.

Dérmed lovar jag att leva hel-
nyktert, det vill séga att inte
anvéanda alkoholdrycker med
hogre alkoholhalt &n 2,25
volymprocent, narkotika
eller andra gifter med
berusande effekt.

Anda sedan var start i Sverige 1879
har vi kdmpat f6r en demokratisk
och solidarisk varld. Alla manniskor
har lika varde och rattigheter. Det
spelar ingen roll vem du ar, var du
kommer ifran, hur du ser ut, vad du
tror p& eller vem du gillar. Du ska ha
samma ratt att utvecklas, uttrycka
dig, vara fri, och vara delaktig i det
som hander omkring dig.

Om alla ska f& lika rattigheter ar det
nddvandigt att vi alla hjalper till. Alla
maste ta hand om varandra och ta
ansvar for att rattigheterna finns
bade idag och i framtiden. De rattig-
heter du vill ha maste du sjalv dela
med dig av. Du maste lata alla delta,
tycka till, vara delaktiga och bli en
del av gemenskapen.

Alkohol och andra droger ar ett
hinder for att varlden ska bli battre.
Droger skadar, drar isar familjer, ger
barn otrygga hem och gor att
manniskor engagerar sig mindre.
Det kan vara unga med samre
framtidsutsikter som blir inblandade
i kriminalitet. Det kan vara arbetare
som betalas med sprit vilket gor att
de inte kan forsorja familjen eller
kampa for sina rattigheter.
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Vi véljer att aldrig anvanda alkohol
eller andra droger. Vi &r inte bara
nyktra for var egen skull utan for
alla omkring oss. Barnen ska kunna
veta att du ar den som alltid ar dig
sjalv pa familjefesten. Din arbets-
kamrat som har svart med alkohol
ska veta att du alltid finns som
moraliskt stod. Dina kompisar kan
lita pa att du inte ar den som hénar
dem nar de véljer alkoholfritt pa
krogen.

Omgivningen ska veta att det finns
tusentals medlemmar som ar nyktra
och tar kampen for deras skull.

Vi tar stéllning och ar nyktra hela
tiden. Vilket intryck skulle det
g6ra om vi endast &r nyktra pa
aktiviteter?

Ar det nagot som du lart dig
hittills som omgivningen inte vet
om IOGT-NTO?




IOGT-NTO-r6relsen ar en del av en vérlds-
omspéannande folk- och bildningsrérelse.
Rérelsen bygger pa principen om alla manni-
skors lika varde och rattigheter, utan atskillnad
av nagot slag. Inom IOGT-NTO-rérelsen
samlas ménniskor som tagit stéllning fér
personlig nykterhet och som delar viljan att
tillsammans verka for battre levnadsvillkor for
alla ménniskor.

| vart arbete utgar vi fran tre béarande idéer:

Demokrati

Alla manniskor har lika vérde och samma rétt
att paverka samhallets utveckling. Vi arbetar
for ett demokratiskt samhéalle med jamlika
forutsattningar for personlig utveckling, frihet
och delaktighet. Inom IOGT-NTO-rérelsen har
alla medlemmar mojlighet att gora sin rost
hérd och verksamheten utgar fran medlem-
marnas vilja.

Solidaritet

Manniskor &r msesidigt beroende av
varandra och har ett medmaénskligt ansvar,
saval idag som for framtida generationer. En
varld dér alla far ta del av valfard och trygghet
ar en forutsattning for personlig utveckling och
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Vad ténker du menas med "hinder fér méanskligt
utveckling”?

Hur ténker du att IOGT-NTO kan inspirera
maénniskor till ett nyktert liv?

Hur tanker du att grundsatserna hor ihop?

Hur kan du visa solidaritet i din vardag?

Hur kan ditt medlemskap paverka

omgivningen®?

Satt upp badderblocksblad pé tre vaggar. Som
rubrik pa varje blad finns Demokrati, Solidaritet
och Nykterhet.

Lat alla ga runt och skriva eller rita saker som
de kommer att tanka pa fér varje del.

Lat de som vill beratta om nagot de skrivit.
Prata i helgrupp om vad grundsatserna betyder
for er.

Mycket av utbildningen och méten mellan
méanniskor bestar av samtal. Har &r nagra bra
tips pa hur du kan bidra till ett demokratiskt
och solidariskt samtal.

sammanhallning. Genom var verksamhet vill vi
bygga gemenskap pa jamlik grund — lokalt,
nationellt och globalt.

Nykterhet

| kampen for en battre varld véljer vi ett liv fritt
fran alkohol och andra droger eftersom dessa
utgor en belastning for saval enskilda manni-
skor som for samhallet i stort och &r ett hinder
fér méansklig utveckling. Genom vart stéllnings-
tagande for personlig nykterhet och var verk-
samhet utmanar vi alkoholnormen. Vi inspirerar
manniskor till ett nyktert liv.

Se till att telefoner och annat inte stor.
Se till att alla kan k&nna sig trygga.
Lat en i taget tala.

Lyssna fokuserat pa den som talar och
forsok forsta.

Uppmuntra alla att tala men tvinga ingen.
Respektera det som ségs utan kritik.
Lyssna minst lika mycket som du pratar.
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