Du véljer din niva

Du viljer hur mycket tid och engagemang du vill ldgga. Bara faktumet att
du dr medlem g6r IOGT-NTO till en starkare rést i debatten. Men det
finns méngder av insatser du kan géra fér att stdrka oss dnnu mer. | detta
avsnitt finns exempel pé insatser du kan géra. Alltifran att stélla upp med
en underskrift i en kampanj till att vara aktiv som ledamot i en styrelse.

Ditt medlemskap &r vardefullt som
det ar. Genom att vara nykter och
en bra medmanniska gor du varlden
omkring dig battre. Eftersom du &r
medlem blir organisationen annu
stérre och kan vara en starkare
kraft som hérs &nnu mer i debatten.

Med engagemang kan du gora
annu mer av ditt medlemskap. Din
insats kan vara vardefull for andra
oavsett om det handlar om att
paverka omvarlden, anordna nyktra
aktiviteter, erbjuda gemenskap till
behdévande eller driva insamlingar
for vara internationella insatser. Du
kan fa ndgon som haft problem
med droger att hitta nya natverk, f&
barn att slippa ett hem med
missbruk for nagra timmar eller f&
dina lokala politiker att inte lata
problemkrogen fa tillstand.

Det ar du sjélv som avgor hur
mycket du vill engagera dig. Du
kanner sjalv hur mycket tid du har
eller hur mycket du orkar. Hittar du
négon engagemangsform som du
verkligen brinner for och tycker &r
kul brukar det vara enklare att hitta
tid. Har du nagra kamrater som
brinner for samma sak orkar du
kanske annu mer. Det brukar ocksé
vara s& att du blir mycket duktigare
pa négot som du tycker ar kul och
intressant.

Du sjélv kan ocksa f& ut ett varde
av ditt engagemang. Att planera,
anordna, paverka och vara med i en
styrelse ger dig vardefulla
kunskaper och erfarenheter. Det
kan utveckla dig sjalv och vara
vardefulla meriter fér framtiden. Du
far ocksé kamrater, gemenskap och
samlar pa dig ett vardefullt natverk.

For manga av vara medlemmar ar
den nyktra gemenskapen extra
viktig. Nya vanskaper, nya natverk
och satt att engagera sig kan vara
helt livsavgorande fér nagon med
erfarenheter av eget missbruk eller
av missbruk i sin narhet.

Vi kdmpar alla for samma sak.
Daremot kan det skilja mycket
mellan hur vi arbetar for att na dit.
Hér bredvid finns ett antal korta
beskrivningar av olika aktiviteter,
engagemang, insatser eller
verksamheter. Alla finns inte Overallt
i landet. Daremot kan de flesta bli
verklighet nastan var som helst.

P& nasta sida finns massa exempel
— men de &r just exempel. Det gar
alldeles utmérkt att skapa egna
forslag, kombinera olika eller gora
flera olika. Det &r du och dina
kamrater som véljer. Har kan du
sjalv skriva upp idéer pa aktiviteter
du skulle vilja géra eller som du
tycker att vi borde gora.
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Alla verksamheter blir battre av
engagerade personer och alla kan
hitta sin roll. For vissa passar det att
ha en drivande roll som ledare eller
arrangor. Vissa kanner sig mer
trygga med att fixa fika, lasa upp
lokalen, skota bokningar eller stada
efter en aktivitet. Du avgor vilken
roll du kan tanka dig.

Lat alla fundera pa fragorna.
Ga en runda och lat alla berétta
vad de tycker.

Vilka aktiviteter tycker du &r bra
att IOGT-NTO-rérelsen gor?
Kan du ténka dig att engagera
dig kring nagra?

Vilken nivé av engagemang
passar dig?
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Klipp ut "korten” pa nésta sida.
Satt upp dem pa en vagg.

Lat alla valja vilka de som &r
viktigast eller mest intressanta
genom att férdela fem kryss eller
klistermérken pa sina favoriter.
Vilka aktiviteter fick flest roster?
Vad lockade med dem? Vad &r
bést med just de idéerna?



F6r ménniskor med erfarenhet av
missbruk och andra svarigheter ar
det viktigt med trygg gemenskap,
stéttande omgivning och saker att
engagera sig i. Kamratstodet i form
av verksamhet, samlingsplatser och
sysselsattning ar viktiga pusselbitar
for att fa nagon att halla sig pa ratt
vag. Att kunna traffa kompisarna pa
samma plats varje onsdag kan vara
livsavgdrande. Det spelar ingen roll
om en onsdag rakar vara julafton.

Tanken med véra sociala féretag
ar att engagera personer som inte
kommer in pa arbetsmarknaden.
Detta kan exempelvis bero pa
tidigare missbruk eller ohélsa. De
sociala féretagen har verksamhet
som exempelvis second hand,
caféverksamhet eller fixartjanster
dar dessa personer kan hitta
givande sysselsattning.

Detta ar vart naturliga sétt att
utvecklas i organisationen. Ofta &ar
det grupper som lar sig saker
tillsammans. Exempelvis kan denna
grundutbildning genomféras som
studiecirkel. Da tréffas gruppen ett
antal ganger och laser, diskuterar,
svarar pa fragor och utvecklas.
Ibland kan det vara med nagon mer
erfaren medlem som kan svara pa
fragor och gora inldgg.

Det enklaste sattet att fa nagon att
vara nykter &r att den aldrig borjar
anvanda alkohol eller andra droger.
Vi har i decennier jobbat fore-
byggande pa olika s&tt. Tillsam-
mans med vart ungdomsférbund
har vi arbetat med olika
férebyggande metoder pa skolor
och pa andra platser.

Junis ar IOGT-NTO:s férbund som
anordnar aktiviteter for barn. Det
kan vara film, lager, pyssel, disco
eller blandad veckoverksamhet.
Alla barn behoéver miljéer dar det ar
sjalvklart att alla &r nyktra. For barn
med en stokig omgivning ar det
extra viktigt - sarskilt vid jobbiga
tidpunkter som jul och lov.

Internationellt arbete har varit
naturligt for oss &nda sedan borjan.
Sverige &r en del av varlden vilket
gor att viss paverkan behéver ske
utanfér vara granser. Darfor har vi
personal pa plats i Bryssel och pa
andra platser i varlden. Vi har till
exempel startat skolor, hjalpt
méanniskor som jobbar med drog-
tillverkning att hitta ersattnings-
verksamhet och hjélpt lander att
skapa handlingsplaner for att
minska drogmissbruk.

Vi ar en demokratisk organisation
som bygger helt pd medlemmarnas
vilja. For att vara effektiva har vi en
uppbyggnad dar representanter for
medlemmarna finns pa olika nivaer.
Exempelvis finns det styrelser i
féreningar, i distrikt och pa riksniva.
Har behovs det hela tiden kunniga
och drivande personer som hjélper
till med beslutsfattande och stod.

Vi ar partipolitiskt och religiost
obundna. Daremot kan vi vara
politiska. Vi vill att varlden ska bli
battre och da kravs det att vi
paverkar den at ratt hall. Vi jobbar
med paverkan lokalt i kommuner,
pa riksniva, i Bryssel och i varlden.
Vi pratar med politiker, genomfér
kampanjer, gér namninsamlingar
och mycket annat.

Ungdomens Nykterhetsférbund
(UNF) ar IOGT-NTO-rérelsens
organisation for ungdomar. De &r en
sjalvstandig organisation som driver
det mesta av sin verksamhet i egen
regi. Daremot finns det ofta behov
av stéttande aldre medlemmar i
omgivningarna.

Den vanligaste verksamheten som
gors i IOGT-NTO ar kanske den
som foreningarna bedriver. Det kan
vara blandad verksamhet som grill-
kvallar, kulturprogram, torsdagsfika,
spelkvallar, diskussionsluncher eller
nastan vad som helst. Fokus ligger
pa nyktra aktiviteter som lockar
maénniskor.

IOGT-NTO-rérelsen ar en folk-
rorelse som framst bygger pa
ideellt engagemang. En del saker
kostar pengar. Det kan vara
verksamhet, lokaler, personal,
kampanjer och internationella
insatser. Vi har sedan manga ar en
omfattande lotteriverksamhet som
ger en del resurser. Pa senare ar
har aven vart arbete med insamling
kommit igang ordentligt. Detta
arbete kommer i framtiden att ske
bade centralt och lokalt.

Vi vill att s& manga som mdjligt pa
riktigt ska kunna vara en aktiv del
av samhallet. Manniskor ska kunna
gora sig férstddda, vara delaktiga,
hitta engagemang och komma in i
gemenskapen. For vissa ar detta
en extra utmaning. Vi jobbar med
att engagera och bilda medlemmar
som &r nya i Sverige. Genom att
komma in i verksamheten kan
dessa personer snabbare komma
in i samhéllet.



