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Vad ar en parentation?
En parentation betyder att man héller en minnesstund for de personer som gatt bort under aret.
Ofta halls en minnesstund pa arsmotet, och kan finnas med som en punkt pd dagordningen.

Varfor haller man en parentation?

Minnesstunden hélls for att visa var omtanke och tacksamhet till de medlemmar som inte finns
med oss langre, som alla varit med i den gemensamma kampen fér IOGT-NTO:s vision:

"Var vision ar ett samhalle, en varld dar alkohol och andra droger inte hindrar manniskor att
leva ett fritt och rikt liv.”

Vem ska ldsa denna information?
Den har skriften ar till for er som ar osdkra pa hur ni ska gora nar ni héller i en parentation. Har
finns 5 punkter med tips for hur ni kan ga till viga.

1. Infér en minnesstund

[ Bestdm innan hur ni vill att minnesstunden ska ga till.
Det finns inga exakta regler for hur en minnesstund ska héllas, men man brukar inleda med
nagra minnesord foljt av en tyst minut. Las garna punkt 3 for olika forslag pa upplagg.
Bestdm sedan vem eller vilka som ska ansvara for minnesstunden och vem som séiger vad.

O Satt upp “Parentation” eller “Minnesstund” som en punkt pa dagordningen.

d Forbered for det som ska inga.
Om ni ska tdnda ljus, ordna med ljus, tandare och ljussldckare innan. Om ni ska ha musik ar
det bra att kontakta musiker i god tid, eller att forbereda med teknisk utrustning sasom
musikspelare, hogtalare och val av musik. Om ni ska ha diktlasning sa vilj dikt, bestim vem
som ska lisa den samt vem som &r ansvarig for att dikten finns pé plats/ar utskriven fore
minnesstunden.

Innan minnesstunden

Se till att mikrofoner och annan teknisk utrustning fungerar.

Se till att talarstolen/bordet dar talaren/ljusen/musiken star/utgar ifrén ar rena fran
motespapper, skrap eller annat som tar fokus frdn minnesstunden.

[ Setill att ljus, tindare, ljusslackare och/eller musikspelare och musikstycke finns pa plats.
O De som héller i minnesstunden kan vara diskret klidda for att inte ta fokus fran
minnesstunden. Detta dr dock inget krav.
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3. Forslag pa upplagg och minnesord

Forslagen som presenteras har dr inte nagra regler for hur en minnesstund ska ga till. Forslagen
beskriver ndgra, av méanga olika, satt att ordna en minnesstund. Ni kan anvanda forslagen som
utgangspunkt for att prata om hur ni vill 1agga upp minnesstunden sa som det passar er bast.

e Minnesstunden bérjar med att ljusen tands.
Ofta anvands ett ljus, men ni kan ocksa vilja att ha ett symboliskt antal ljus, eller att ha ett ljus
for varje medlem som gatt bort under aret.



e Talaren/talarna inleder.

Inledningen kan vara att ni sager for- och efternamn pa de medlemmar som gatt bort. Om ni vill
kan ni namna deras insatser i foreningen/distriktet. En bra tumregel ar "alla eller ingen”. Det
betyder att om en person nimns (vid namn eller insats) ska alla personer nimnas med samma
information — eller sd nimns ingen specifik person alls.

Inledningsorden kan alltsa ocksa sdgas utan att ndmna specifik information genom att ndmna
det antal medlemmar som gatt bort. Ett exempel pa det ar: ”Vi stannar nu upp en stund och
minns de (antal medlemmar) av vara medlemmar som i ar inte langre finns bland oss.”

e Minnesord, dikt/musik och tyst minut.

Att lasa dikt och/eller spela musik kan vara ett fint sitt att rama in minnesstunden pa. Om ni
valjer att 1asa dikt eller spela musik sa tdnk pa tiden for varje aktivitet. Ett forslag ar att varje
aktivitet tar 2—3 minuter.

Att formulera minnesord kan vara svart. Som ett exempel foljer har minnesord och uppléagg fran
en forening:

”Under aret som gatt sedan vi sist var samlade till arsmote har ndgra av vara medlemmar
lamnat oss. | var forening har dessa medlemmar deltagit pa olika satt. Manga har en mycket
lang medlemstid bakom sig, medan andra fick en alldeles for kort tid med bara nagra fa ar
inom rorelsen. Vi tander nu ett (andra) ljus fér alla som inte langre finns ibland oss (Jjuset som
inte téndes vid inledningen tdnds nu). Alla har varit fast forankrade i nykterhetens mal och
stravanden. De har pa olika satt deltagit i foreningens verksamheter. Vi vill framféra vart
innerliga tack for deras aktiviteter i vanskap, gladje och samvaro under deras verksamma tid.
De har alla bidragit till att fora foreningens verksamheter och forutsattningar framat,
samtidigt som de ocksa har svarat for att sdval aldre som yngre traditioner inom rérelsen
forts vidare. (Diktlasning.) Vi lyser frid 6ver vara bortgangna medlemmars minne.
(Diktlasning.) Vi vill minnas vara bortgangna medlemmar i tacksamhet och agnar deras
minne en tyst minut.” (Tyst minut.) (Musik.)

Infor den tysta minuten kan ni be medlemmarna att stélla sig upp. Ni kan gora detta genom att
sidga det med ord eller med en gest med hianderna eller genom att sla ordférandeklubban i
bordet. Nar minuten dr Gver visa, pa samma sédtt som innan, att medlemmarna kan sitta sig ned
igen. Den tysta minuten maste inte vara exakt en minut 1ang, utan kan vara kortare, utefter vad
som ar lampligt for de narvarande.

e Avsluta med att slacka ljusen och fortsatt sedan arsmotet.

4. Viktigt att tanka pa vid val av dikt och musik!

IOGT-NTO ir en religiost obunden organisation. Det betyder att dikter och musik som spelas
under minnesstunden inte ska uttrycka en specifik religios tro. Dikterna/musiken far vara av
generell andlig karaktir. Det innebar bland annat att psalmer inte ar lampligt val av musik.
Detta bestamdes av kongressen 2007. Beslutet ar viktigt for att alla medlemmar som kommer
till IOGT-NTO ska kinna sig vialkomna.



5. Tips

IOGT-NTO:s bok med folkrorelsesédnger, Folkrorelsesdngboken, kan vara en inspiration for val
av musik. Boken finns att bestilla i webbutiken pa iogt.se. Sdngerna i boken kommer ocksa,
senast i december 2015, att finnas tillgangliga digitalt.

Det finns manga dikter att hitta pa internet. Ni kan dven fraga pa biblioteket eller bland vanner
och bekanta om de har négra tips. Andra foreningar/distrikt kan ocksa ha forslag pad musik och
dikter och beratta hur de brukar ldgga upp minnesstunder. Nedan finns nagra forslag.

Tips pa dikter

« Det ar vackrast nar det skymmer — Per Lagerkvist

« Vad ritt du tankt, vad du i kirlek vill — Viktor Rydberg
« Kanske ar det forst vid dagens slut — Atle Burman

« Evighet — Karin Boye

« Grét inte — Barbro Lindgren

« Jag vet att bortom det jag dunkelt anar — Par Lagerkvist
« En dag till att leva — Ebba Lindqvist

» De tysta dagarna — Ragnar Jandel

Tips p& musikstycken

« Hall mitt hjarta — Bjorn Skifs  Imagine — John Lennon

« Bridge over troubled water — Simon & Garfunkel  Varen — E Grieg

» Sang till friheten — Bjorn Afzelius « Air — J S Bach

« Jag fick ldna en dngel — Shirley Clamp « Candle in the wind — Elton John

+ En dngel i rummet — Eva Dahlgren » Goodbye my lover — James Blunt

» For kirlekens skull — Ted Gardestad « Eric Clapton — Tears in heaven

« Kirleken ar — Jill Johnson « The long and winding road — The Beatles
« Sparvoga — Marie Fredriksson « Adagio — Albinoni

« Stilla ro och nira — Asa Jinder » An Ending — Brian Eno

« Sa skimrande var aldrig havet — Evert Taube
- # -

Du ar alltid vilkommen att hora av dig till IOGT-NTO-kansliet med fragor, tankar och
funderingar.

E-post info@iogt.se, telefon 08-672 60 00
IOGT-NTO, Box 12825, 112 97 STOCKHOLM



